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— Architekci poszukujg weny,
a sportowcy flow. Jakkolwiek
bysmy to nazwali, chodzi o stan
skupienia, uwaznosci. &

I% ARCH. DOMINIKA KASIECZKO

PRACOWNIA GRAVITACJA-ARCHITEKTURA

ROZMAWIALA: ALEKSANDRA CZUPKIEWICZ

Jestes pierwsza Polka, ktéra wy-
startuje w wyscigu pieszo-paralot-
niowym Red Bull X-Alps. W spor-
cie i w architekturze rzadko bywa
sie w czyms pierwszym. Jakie

to uczucie?

Tegoroczna edycja wyscigu to
dziewiata z kolei, ale ten rok jest
wyjatkowy, bo wystartujg az dwie
dziewczyny - obie z Polski. Jabede
reprezentowac nasz kraj, a Kinga
Masztalerz - Nowg Zelandie, z ktéra
jestbardzo zwigzana. To bardzo
medialna impreza, wiec stworzyliSmy
hasto ,,pierwsza kobieta reprezentujaca
Polske” (nie pierwsza Polka) na
potrzeby zwiazane z promocja.
Niewiele kobiet podejmuje si¢

startu w wydarzeniu, ktore taczy
ultramaraton gorski z paralotniowymi
zawodami przelotowymi. Dla mnie

to przede wszystkim wyzwanie
sportowe. Spodziewam si¢, co mnie
czeka, ale na pewno bedzie tez jakies
zaskoczenie.

W pierwszym wywiadzie z tego cy-
klu Piotr $mierzewski powiedzial:
»Wyksztalcenie muzyczne uczy [...],

ze bez ogromnej pracy, éwiczenia
kazdego dnia, nie da si¢ by¢ dobrym
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muzykiem. [...] Im wiecej éwiczysz,
tym jestes lepszy, to prosta zasa-
da, ktéra w architekturze nie dla

wszystkich jest juz taka oczywista”.

Czy Twoim zdaniem samozaparcie
jest niezbedne w sporcie?

Sport wyczynowy wymaga ogromnego
samozaparcia, ale to stowo kojarzy mi
sie od razu z jakim$ przymusem. Pra-
canad sobg powinna wynikaé przede
wszystkim z checi, co z kolei wymu-
sza szczero$¢ wobec siebie w kontek-
$cie motywacji. Mam na mysli to, Ze je-
sli sie czegos$ naprawde chce, to latwiej
jest po$wiecié inne rzeczy czy warto-
$cido osiggniecia tego. Nie ma sensu
robienie czegos$, czego od nas oczeku-
jainnilub gdy robimy to tylko dlatego,
bo uwazamy, ze powinni$my. To sie nie
uda. Motywacja wynikajaca z gltebo-
kiego przekonania jest trwalsza. Moze
to by¢é wielkie marzenie albo poczu-
cie misji. Zawsze bytam dosy¢ konse-
kwentna w dazZeniu do celu i catkowicie
zgadzam sie z tym, Zze w ustawicznym
samodoskonaleniu tkwi klucz do suk-
cesu. By¢ moze na moja opinie wpty-
wa to, Ze sportowo rozwijam sie raczej
powoliinie naleze do jednostek wybit-
nych. Nadrabiam braki wtasnie konse-
kwencja i uporem oraz przekonaniem,

ze ciagle sg przede mng nieodkryte
mozliwosci. Znam wiele bardzo zdol-
nych osdéb, ktdre szybko sie ucza i od-
nosza sukcesy w zawodach paralotnio-
wych dwa sezony po pierwszym locie.
Jednak cze$¢ z nich niedlugo potem re-
zygnuje albo zmienia dyscypline.

Jakie inne podobienstwa widzisz

w obydwu dziedzinach, ktérym sie
poswiecasz? Oprdcz tego, ze oby-
dwie sa czasochlonne i wymagaja
ciaglego samodoskonalenia.

Widze zasadnicze podobienistwa na po-
ziomie struktury samego doswiad-
czenia. Przede wszystkim zaréwno
projektowanie — sztuka, jak i sport wy-
magaja poznania samego siebie. Archi-
tekci poszukujg weny, a sportowcy flow.
Jakkolwiek by$my to nazwali, chodzi

o stan skupienia, uwaznosci. Jest on
doskonale znany kazdemu architekto-
wi. Wystepuje wtedy, kiedy wszystkie
puzzle projektowej uktadanki zaczy-
naja w konicu tworzy¢ cato$é i powstaje
szkielet projektu — koncepcja, zarys, na
ktérym mozna bazowaé i ktéry mozna
uzupetniaé. Architekt projektuje prze-
ciez catly czas, proces ten trwa w jego
glowie ustawicznie, nawet kiedy je, $pi
albo spaceruje.
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Dominika Kasieczko podczas lotu w Himachal

Pradesch w Indiach.

Czasami ciezko si¢ od niego uwolnié.
Az w koncu przychodzi moment, Ze sia-
damy do projektu i wpadamy w swo-
isty tunel czasoprzestrzeni - to kilka,
czasem nawet kilkanascie godzin pra-
cy, pozbawione chaosu mysli czy zwra-
cania uwagi na jakiekolwiek potrzeby,
np. wypicie kolejnej kawy. Jako spor-
towiec paralotniarz takiego stanu do-
$wiadczam, kiedy na poziomie poza-
$wiadomym jestem w stanie odbieraé
z otoczenia bardzo subtelne informa-
cje. Dzieki tej analizie wiem, gdzie le-
cie¢, zeby znalez¢ kolejne noszenie,
mam pewnos$¢ decyzji i okazuja sie one
skuteczne. Nie odczuwam zmeczenia,
uplywu czasu, nic innego sie nie liczy.
Takie doswiadczenie zawsze jest nie-
zwykle energetyzujace. Mimo

Ze bywa wyczerpujace, daje niesamo-
witego kopa i motywuje. Okreslam

to mianem ,podrézy poza czasoprze-
strzen” poprzez sport czy projekt.

Czy sa takie sytuacje w sporcie lub
w Twojej pracy architektki, kie-
dy doswiadczenia z tej drugiej

dziedziny okazuja sie pomocne?
Np. wplywaja na kreatywnosé

W rozwiagzywaniu probleméw.

Jest efekt synergii pomiedzy tymi
dyscyplinami. Sport dal mi umiejet-
nos$¢ zapanowania nad wspanialtym
zjawiskiem, jakim jest flow. Umozli-
wil mi §$wiadome wejscie w stan, kiedy
mozg przetacza sie na tryb niezaklo-
conej pracy w zakresie fal alfa (zajmu-
je sie tym m.in. psychologia sporto-
wa). Wynika to z faktu, ze zawodnik
podczas startu powinien umie¢ po-
radzic sobie ze stresem, obecnoscia
konkurencji, presja czy innymi roz-
praszaczami. Architekt podobnie jest
narazony na mnostwo naciskéw z réz-
nych stron i ustawicznie pracuje pod
presja czasu. Umiejetnosé odciecia sie
iwyciszenia, zapanowania nad emo-
cjami jest niezwykle przydatnai za-
oszczedza mndstwo cennego cza-

su oraz nerwéw. Mimo ze nauczenie
sie tego rodzaju koncentracji to spra-
wa do$¢ indywidualna, istniejg spraw-
dzone i przydatne techniki. W lataniu
natomiast niezwykle pomocne jest

myS$lenie przestrzenne, ktore pomaga
odnalez¢ sie w termicznym powietrzu
iw terenie.

Jak wyglada Twdj dzien/rok? Czy
sa okresy, w ktérych ¢éwiczysz in-
tensywnie i takie, kiedy oddajesz
sie w pelni projektowaniu? Czy
starasz sie dzielié¢ kazde 24 godzi-
ny pomiedzy sport i architekture?
Specyfika paralotniarstwa jest sezono-
wos¢. Sezon w Europie zaczyna sie

na przetomie marcaikwietnia, i trwa
do pazdziernika, ze zdecydowanym na-
ciskiem na wiosne i poczatek lata. Aby
lata¢ dobrze, trzeba lataé¢ duzo, a jesz-
cze lepiej regularnie stawiacé sobie ja-
kies cele, np. udziat w zawodach, ktére
trwaja przewaznie ok. tygodnia.

To wszystko powoduje, Ze w sezo-

nie spedzam wiecej czasu na lataniu,
azima na projektowaniu. Od kilku lat,
aby nie tracié¢ kontaktu z powietrzem,
pracuje na wyjazdach paralotniowych
z pilotami. Jezdzimy do Indii, Nepa-

lu czy Kolumbii. Niestety, nie da si¢ po-
dzieli¢ doby pomiedzy latanie oraz
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architekture, gdyz brak w tym syste-
matyki i efektywnos$ci. Trudno jest za-
tem taczy¢ te dwie zyciowe pasje, tak
aby by¢ w obu profesjonalista. Po kilku
latach préb pogodzenia tego postano-
wilam postawié wszystko na jedna kar-
te. Zaaplikowatam do Red Bull X-Alps
izostalam wyselekcjonowana. Te za-
wody to powazna impreza sportowa,
wymagajaca solidnego przygotowania.
Od ogloszenia listy zawodnikow do
startu jest dziewieé miesiecy - to bar-
dzo malo czasu. Jest to tez niesamo-
wicie medialny temat, wiec z pomocg
przyjaciot stworzyliSmy swego rodza-
jukampanie wizerunkowa i pozyska-
lismy sponsoréw dla zespotu. Dzieki
wsparciu firmy Execon moge na trzy
miesigce przed startem skupi¢ sie na
treningu oraz rozpoznaniu trasy.
Mam przez to réwniez taki troche
gap year — czas na nabranie dystan-

su do naszej polskiej architektonicznej
biurokracji i zastanowienie sie, w ja-
kim kierunku chce i$¢ dalej, jesli cho-
dzio architekture.

Jest cos takiego w edukacji
architektonicznej w Polsce,

co powoduje, ze kazdy mlody archi-
tekt cheialby byé tym najlepszym
na swiecie (a przeciez nie istnieje
ranking, ktory ten tytul zagwaran-
tuje). Podobnie jest w sporcie - wy-
$cig. Jak radzisz sobie z takim po-
ziomem rywalizowania w zyciu?
Promowanie i krzewienie rywaliza-

cji jest domena nie tylko polskiej edu-
kacji architektonicznej, ale polskiej
edukacji w ogdle. Mysle, ze korzyst-
niej by byto, gdyby na studiach archi-
tektonicznych kladziono wigkszy na-
cisk na prace zespotowa. Wciaz sie
tego ucze. Przy obecnym skompliko-
waniu i specjalizacji projektow jeste-
$my skazani na teamwork, tymczasem
odnosze wrazenie, Ze na studiach liczy
sie indywidualny pomyst i najbardziej
powalajaca wizualizacja. Podziwia-
my starchitektow i czesto zapomina-
my, Ze za projektem sygnowanym jed-
nym nazwiskiem lub nazwg pracowni
stoi sztab ludzi. Obecnie w architektu-
rze poprzeczka postawiona jest bardzo
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wysoko. Wedtug mnie moze to prowa-
dzié¢ do nadmiernego poréwnywania
sie mtodych projektantéw do innych
izupelnie niestusznie obnizonego po-
czucia wlasnej wartosci jako archi-
tekta. Kiedy$ w kazdym razie miatam
z tym problem, obecnie podchodze do
wys$cigu szezuréw juz bardziej na lu-
zie, bo zdatam sobie sprawe, ze wie-

le rzeczy, ktére sobie wmawiamy, jest
kompletna iluzja. Poza tym architekt
rozwija sie cale Zycie, czasem musi

po prostu dojrzeé. Zawody sportowe
czy konkursy architektoniczne sg dla
mnie w tej chwili droga, a nie celem sa-
mym w sobie. Zauwazytam, ze sukcesy
czy porazki to w zasadzie emocje - po-
zytywne lub tez trudne, ale one trwa-
jamoment, a trescia tego wszystkiego
jest praca: przygotowania, projekto-
wanie czy treningi. Zalezy tez czego
od siebie oczekujemy. Staram sie robié¢
projekt najlepiej, jak umiem, staram
sie wygra¢ w zawodach, bo po to sa.
Nie oczekuje natomiast od siebie bycia
mistrzem $§wiata, zaktadam bardziej
realne scenariusze. Jesli juz porywam
sie na cos szalonego, staram sie to roz-
pracowac na czynniki pierwsze. Wte-
dy najwieksze nawet wyzwanie staje sie
zbiorem mniejszych. Pozwala to tez zi-
dentyfikowaé kluczowe punkty - ka-
mienie milowe. Rywalizacja kojarzy sie
negatywnie, ale to pojecie moze miec
wiele aspektow. Dla mnie to pokonywa-
nie wlasnych granic, stwarzanie szans,
wytyczanie kierunkéw. Oczywiscie
wszystko ma swojg ceneg, jest nig troche
zycie nakrawedzi. Ot, taka karma.

Jakie sa dokladnie zasady

wyscigu, w ktéorym wezmiesz
udzial w czerwcu?

W wyS$cigu wezmg udziat 32 zespoly.
Rusza on 16 czerwca 2019 roku i potrwa
najpozniej do 29 czerwca.

Po dwoch dobach, co dwa dni, od-

pada ostatni team. Kazdy sklada sie

z zawodnika i co najmniej jedne-

go supportera, a przewaznie z dwoch,
trzech. Moj zespot to Jakub Pobur-

ka, Monika Przeczewska i czlowiek od-
powiedzialny za media - Pawel Biegun.
Zawodnicy maja za zadanie pokonaé
trase z Salzburga do Monako wylacznie
pieszo i na paralotni. To ponad 1100 km
przez 13 punktéw zwrotnych. Caly czas
trzeba mie¢ ze soba sprzet — paralotnie,
uprzaz, spadochron zapasowy, kask, te-
lefon oraz urzadzenie do livetrackingu,
za pomoca ktorego jesteSmy widoczni
przez caly czas na interaktywnej

mapie na stronie Redbullxalps.com.
Jesli zawodnik akurat nie leci, obo-
wigzkowo niesie caly sprzet, waza-

¢y 7-10 kg, w plecaku. Na niektérych
punktach zwrotnych trzeba sie pod-
pisac na tablicy, inne mozna ,,zaliczy¢”
w powietrzu, jesli warunki pozwolg na
lot. Trasa jest ciezka, bo zaklada kilku-
krotne przejscia przez gtéwna gran Alp,
ktéra trudno jest pokonaé w powie-
trzu. Ponadto niektdre odcinki prowa-
dza przez strefy zakazu lotéw albo pod
prad wiatrow dolinowych. Zawodnicy
moga sie poruszac od godziny

5.00 rano do 22.00, alata¢ od 6.00

do 21.00. Pomiedzy 22.00 a 5.00 nie
wolno sie przemieszczaé, dlatego

— Nie da sie podzieli¢ doby pomiedzy latanie
oraz architekture, gdyz brak w tym systematyki

| efektywnosci. Trudno jest zatem tgczyc¢

te dwie zyciowe pasje, tak aby by¢ w obu
profesjonalistg. Po kilku latach préb pogodzenia
tego zdecydowatam sie postawi¢ wszystko

na jedng karte. Zaaplikowatam do Red Bull X-Alps
i zostatam wyselekcjonowana. &
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support dojezdza busem i rozktada bi-
wak. Moze on oczywi$cie wypasé
gdzie$ wysoko w gorach i wtedy sup-
porter przychodzi z namiotem, posit-
kiem i cieptymi ubraniami. MozZe on
lecieé razem z zawodnikiem, badaé
warunki w powietrzu. Ten wyscig to

w polowie praca zawodnika, a w poto-
wie reszty zespotu, ktorego udziat jest
przewaznie niedoceniany. Trzeba pod-
kresli¢, ze zawsze startuje team, nie
ma mozliwos$ci indywidualnego udzia-
tu. Wazna jest atmosfera. Gdy wszyscy
sa bardzo zmeczeni, tatwo o sprzecz-
ki. Codzienne kilkudziesieciokilome-
trowe marsze i wymagajace loty, ciagle
podejmowanie decyzji, spalanie 5000
kcal dziennie, minimalny czas na odpo-
czynek - to wysilek, ktérego nikt poza
zawodami raczej nie podejmuje. Pod-
czas wyscigu wygrywa team, ktory jest
najbardziej zgrany, ma dobra strategie
oraz prognozy pogody, i ktéry lata naj-
wiecej, gdyz przemieszcza sie kilkarazy
szybciej i mniej sie meczy.

Znam kilku architektéw, ktorzy
biegaja, wspinaja sie, jezdza
narowerach. Sa to sporty duzo
mniej ekstremalne i czesto spoty-
kane. Skad w zyciu architektki zna-
lazlo si¢ paralotniarstwo?

Moja przygoda z paralotniarstwem
zaczela sie troche przypadkowo

11 lat temu i troche wynika ze spe-
cyfiki miejsca, w ktérym sie urodzi-
tam. M4j tata spotkat instruktora

tej dyscypliny, prowadzacego aku-

rat kurs w Zakopanem i tak sie to za-
czelo. W dziecinstwie, w latach 90.,
czesto widywalismy paralotnie nad
Nosalem, moze gdzie$ mi te obrazy

w glowie utkwity. Dodam, ze my - ar-
chitekei z gor — mamy sportowe pa-
Sje zaszczepiane jeszcze we wczesnej
mtodos$ci. Wspdtprowadze pracow-
nie w Zakopanem, swego rodzaju co-
-working, w ktérym pracuje pieé

0s6b: Kinga Kasprzycka-Hornowska,
Andrzej Stopka-Faktor, Bartek
Gasienica-Ladzi, Anna Mychalyk. Kaz-
dy z nas uprawia jakis sport zwiaza-
ny z gérami i to na wysokim poziomie.
Wspinaczke, slackline, narciarstwo
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wysokogdrskie czy wlagnie paralot-
niarstwo. Kazdy ma jakie$ uprawnie-
nia, np. instruktorskie, ratownicze,
przewodnickie, wiec nie stanowie

tu specjalnie wyjatku. Mysle, ze dzieki
temu, Ze rozumiemy naturalng potrze-
be wolnosci, ryzyka, dobrze sie dogadu-
jemy. Kazdy moze sie wyzy¢ sportowo,
ana gruncie zawodowym wspotpracu-
jemy, wspieramy sie¢, mamy wspdlne
sprzety, np. ploter, a wieksze projekty
robimy razem.

Na pewno pami¢tasz swoj pierwszy
lot. Co sprawilo, ze pojawily sie
kolejne, a w koncu, Ze sport obok
architektury stal sie pomysltem

na zycie?

Z:A

Pierwsze loty nie sg zbyt spektakular-
ne. Nakursie robi sie zloty z niewielkich
gorek, aby nauczy¢ sie obycia z paralot-
nia - startu, sterowania nia i ladowania.
Trwajg one kilkadziesiagt sekund i czlo-
wiek jest tym tak zaaferowany, ze nie-
wiele pamieta. Z tego okresu najbardziej
zapisaty mi sie w pamieé wywrotki przy
startach i niezdarne ladowania. Pamie-
tam tez uczucie, kiedy w koncu pierwszy
raz wykrecitam sie w termice do pod-
stawy chmury nad Spiskim Zamkiem
na Stowacji. Bylo to co najmniej rok
pOzniej, kiedy latatam juz samodziel-
nie. Magiczne przezycie — obserwowa-
nie, jak tworzy sie i ro$nie piekny biaty
cumulus, wdychanie strzepek chiodnej
pary, aby polecie¢ dalej... @
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